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公園サーチウォーク体験会開催

本郷台駅大会開催

横浜自然観察の森

　7月16日(日)、栄区にある横浜市自然観察の森で
公園サーチウォークを開催しました。この森は起伏
のある丘陵地で、雑木林、草地、水辺などがあり、
家族連れで昆虫採集などを楽しむ絶好の環境にあり
ます。森の中は日陰が多く、吹きぬける風も爽やか
で、猛暑の中での開催を忘れしまうほどでした。

　公園サーチウォークは街中の電柱を活用しての
サーチウｫークとは異なり、電柱のない場所（公園
内等）でもサーチウォークを楽しめる様にルールを
工夫したウォーキングです。

　今回はここの広大な森の中を歩いてみようという企画で開催しました。森の中は非常に整備されていて安心して歩ける
ようになっていますが、一方適当に起伏もあり、結構長い急坂や階段もあってハードな面もみせて、スポーツとしても楽
しめるコース設定ができました。親子連れをターゲットに楽しめるコースとしてまさに最適な環境といえます。

　いままで7月や8月のサーチウォークの大会開催は、猛暑の中ということで控えていたのですが、森の中は涼しくてそん
な危惧を全く気にせずに快適に開催できることを確認できました。次回からは「夏休み大会」開催を企画していこうと思
いました。ぜひみなさんの参加をお待ちしま～す。
　

　伊勢佐木町の西の端、阪東橋近辺を中心に歩くコース設
定で行いました。
　南側は丘陵地で丘になっています。北側は平坦地ですが
旧市街でごみごみとした感じの街です。コース設定で留意
したことは南側を上級者向けに体力勝負！　北側は初心者
がのんびりと歩けるコースをイメージしました。

　結果を見ると多くの方は一発高得点狙いで南側を歩かれ
たようです。なかなかに位置の推定が難しい問題であると
ともに急坂や急階段があり、特に１３番や１４番の問題に
は相当てこずられたようでした。　
　北側を全部攻略すると115点とれるので、初心者でも十分
勝負ができると考えたのですが、ついつい高ポイントを狙
いたくなるというのが人間の性なんでしょうか、、(;^_^A
　

　先月は雨のため中止となり2ヶ月ぶりの大会開催となりました。
セッターも力が入ったのか、メチャ電柱位置の推定が難しい問題のオンパレード！！　
歩き方が勝敗を左右するコースとなってます。
※右に問題を貼付しています　ご参考までに、、、
　1番の問題「Ｌ18」なんてどこまで歩くの？？電柱と電柱の間隔は30ｍなので、540ｍ先にある場所なんて
わかるはずがない！(笑)でも探し当てても得点は５点、報われない～～(笑)
　12番の問題「右20」も同様、600ｍ先の電柱ですよ～～
　どちらも大体の電柱位置を推定してショートカットなんてできないから、歩き方としては電柱番号を確か
めながら歩きながら探しだすしかない！　ということで道迷いのリスクもぐ～～ンと高くなるってわけです
　おまけに丘陵地帯なのでアップダウンが多い参加者泣かせのコースとなってました。
　そんななか圧倒的な強さで優勝したのは横山さん！　齢80歳を超えるのにスゴイのひとことです！！
頭を使いながらウォーキングするサーチウォークは脳トレそのもの！　
横山さんのすごさはそれに起因しているのかも(笑)

６月１８日（日）

伊勢佐木町大会開催 ４月１６日（日）



編集後記

 7月の梅雨明けを待って富士山へ。朝から登り始めて夕
方までには下りてくるという、いま世間を騒がしている

弾丸登山というスタイルです。

　ことしで10回目。いつも高山病には悩まされますが、
今回は9合目あたりからめまいやふらつきがひどくなり、
全く脚が進まない！いままでかって経験したことがない

状況になってしまいました。なんとか這うようにしてた

どり着いた山頂でしたが、こんなことではことしが最後

の富士登山になってしまいそうです。（M・A）
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9/24  

（日）

サーチウォーク善行体験会
開催場所：県立スポーツセンター
開催時間：10：00～15：00
集合場所：県立スポーツセンター
参 加 費：無料
※かながわレクリエーション大会2023
の会場にての開催となります
※公園サーチウォークも体験できます

  10/9

  （月祝）

サーチウォーク新横浜体験会
開催場所：新横浜中央公園
開催時間：10：00～15：00
集合場所：新横浜中央公園
参 加 費：無料
※横浜市レクリエーション連合主催
”秋を彩るいろいろフェスタ”の会場
にての開催となります
※公園サーチウォークも体験できます

9/16

（土）

サーチウォーク三ッ沢公園体験会
開催場所：県立スポーツ会館
開催時間：13：00～15：00
集合場所：県立スポーツ会館
参 加 費：500円（資料代・保険料込）

大会のお申込み

いずれの大会も対象者は小学生以上
（ただし小学生は保護者同伴でお願いします）
持参物：筆記具・時計・飲み物・
歩きやすい服装で
※体調が悪い方の参加は
ご遠慮ください

体験会同時開催
初めての方大歓迎！！
会員が懇切丁寧にサポートします

年会費＿1,200円
お問合せは
総務担当：姉川まで
090-9136-9367
info@search-walk.com

会員特典 大会参加費

２５％Off

新規会員募集

サーチウォークとはサーチウォークとは

横浜で誕生したスポーツで、町なかにある電柱を使いウォーキング
あっという間に４-５㎞を歩いてしまうおもしろさ！！

＊＊＊　楽しみかたはいろいろ　＊＊＊

そして何といっても、電柱を探し出すのにあっという間に

時間が過ぎ、終わった後の達成感と爽快感がたまりません

サーチウォークホームページ

サーチウォーク

●電柱の位置を地図上で考える楽しさ
●考えたところにあるか歩きながら探し出すワクワク感
●地図を読む面白さ
●制限時間との闘いの中で、どの問題を狙い、どれを捨
てるか駆け引きのスリル

詳しくはこちらのQRコードから
サーチウォーク協会のHPへ

NTTの番号

東京電力の番号

町中にある電柱を見上げると左図のような
「謎の番号」が貼られていることに気づきま
す

「NTTの番号」は、その電柱が起点から何番
目の位置にあるかを示す、いわば「電柱の住
所表示札」のようなものです。この電柱番号
の仕組みを利用し、目的とする電柱を探し出
し、探し出した電柱の答えとして「東京電力
の番号」を記入します

サーチウォークはこの両方の番号札を使って
ウォーキングするスポーツです

 7／16(日)栄区にある横浜市自然観察の森で開催された公園サーチ
ウｫークに参加しました。猛暑の中での競技でした。街中の電信柱を

活用してのサーチウｫークと異なり、森の中に設置(会員が事前にピン
で留めた物)された誘導票を頼りに、地図上に予想してスタートしま
す。森の中の遊歩道を進むと、多くの植物や虫(蝉や蝶等々)に迎えら
れます。街中と様子が異なり、特徴ある対象物が無く、晴れている

日は太陽が方向を示唆してくれますが、曇りの日は困難も予想され

ます。自然相手だけにもう少し工夫が必要かと考えました。

1）事前の調査(地図の作成等)
2）誘導票の設置場所と方向　
3）磁石の準備等々。　
　競技場所のセッティングが大変(交通アクセス等々)ですが、工夫次
第でもっともっと楽しいサーチウｫークになりそうです。（横山）

私とサーチウォーク


