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12月18日（日）は大船大会でした。JR
大船駅東口を降りると賑やかな仲通商
店街、大手・地方銀行、芝浦メカトロ
ニクス（半導体製造など）、三菱電機
（総合研究所・照明）、寅さんで有名
な松竹撮影所があったところに鎌倉女
子大学があります。また、大船駅は東
海道線、横須賀線、京浜東北線の乗換
駅で大変便利です。私は若いころ、こ
この駅そばがもっちりとして美味く、
よく食べました。名物、鯵の押寿司も
人気があります。駅周辺は飲み屋も多
く、食料、生活日常品が揃い、大船は
とても生活しやすい街です。

サーチウォーク大会に参加したみなさんから感想を　　　　　

　私は最後にスタートしました。柏尾川沿いを下流に向かって歩い
ている数名の学生グループに追いつき追い越しました。最初の電柱
探しに手こずっているうちに、学生グループが来ましたので協力し
て探してしまいました。そこから先はみんなが嫌がるきつい登り坂
などをリードしつつ先導役として歩きました。
　6本目を見つけた山の住宅地辺りで他の競技者数名とすれ違い、
気が付くと残り時間があと30分しかなく、戻るかどうかをみんなに
尋ねました。「このまま進めば20分はタイムオーバーですが、この
山道を150ｍ抜ければ近道ができて長尾台の電柱に着きますがどう
しますか」と説明しました。結果は長尾台に進むことになりまし
た。
　ここは長尾台、玉縄城址の長尾砦跡で高台、全面畑で見晴らしが
最高です。戦国時代、ここから烽火をあげ、玉縄城に知らせたと
か。途中、大きな犬連れ夫婦と会い、はしゃぐ犬を伴に会話が弾み
さらに時間を費やしてしまいました。
　この後の戻り路で得点の高い電柱3本を協力して探すことができ
たので、みなさんそれぞれ喜んでいました。ゴール後の成績発表で
は残念ながらタイムオーバーの減点があり全員が６７点でした。で
もみんな満足気な顔でしたので私はホットしました。一緒に歩いた
大学の指導の先生から「今日はきつい坂もありましたが、普段いけ
ない場所へも行け、よく歩きました」と感謝の言葉を頂きました。
私も、今日は本当に良いコースを歩き、学生とともに楽しませても
らい大変満足でした。（70代会員男性）

反対側（西口）は柏尾川と大船観音を中心とした住宅地です。玉縄
には優秀な栄光学園があり、学生達によく出逢います。大船駅周辺
は進学塾も多く、教育の街とも言えます。今回はこちら側を歩きま
す。
　今日のサーチウォークのコースは私には都合良くできていまし
た。観音様が見下ろす鎌倉の住宅地と栄区の長尾台住宅地が問題に
組まれていました。その地図には鎌倉市と栄区長尾台が、地元の人
以外は知らない山道でつながっているのが記していません。そこを
通れば近道ができます。

●きょうりょくしてたくさんのばんごうをあつめましたが、
7・８番がクリアできなくてざんねんだった。みなさんおも
しろいゲームを作ってくれてありがとう。足がつかれれまし
たけどたのしかったです。またやりたくなるくらいたのし
かった。（9歳男子）

●７ばんと８ばんができなくてくやしかったけどたのしかっ
たです。みんなできょうりょくしました。みんなありがと
う。（7歳女子）

●サーチウオークに何回か参加してい
たのですが、ゴールにたどり着いたこ
とがなっかった私ですが、今回初めて
の経験で、コースを完走できた喜びを
感じております。様々な彩りに変わる
紅葉に疲れを癒され、落ち葉や、ドン
グリを踏みしめての歩み、雨上がりの

●サーチウォークを体験するのは2回目だったこともあり、
全て見つけることを目標に参加しました。どこから回ったら
良いかやどの道を歩くのか考えながらできて楽しかったで
す。時間はオーバーしてしまいましたが、全て見つけること
ができて達成感がありました。また機会があったら時間を意
識して見つけたいと思いました。参加させていただき、あり
がとうございました。（20代女性）

　

道は少し怖かったけれど冬至まぢかの楽しい一日でした。
（80代会員女性）

●はじめてサーチウォークをしてみて、電柱を探すのは思っ
ていたよりもともて難しかったが、普段電柱に注目して歩く
ことがなかったので電柱の番号を手掛かりに探していくのは
とても面白かったです。そして電柱を見つけた時は本当に嬉
しかったです。いつもなら歩くことがないような道も歩くこ
とができて、「こんな場所があったんだ」と新しい発見もた
くさんありました。（20代女性）

いただきました　　　　たくさん　　　　　たくさん　　　　
　

●たくさん歩くことで地域を知ることができることを知りま
したし、頭をつかいながら身体を動かすことの楽しさを感じ
ることができました。歩くというルールは、だれでも楽しめ
る活動のため教育活動に活かしていきたいと思いました。
（20代女性）
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横浜で誕生したスポーツ
町なかにある電柱を探しながらウォーキングします
一粒で4度楽しめる

そして何といっても、電柱を探し出すのにあっという間に
時間が過ぎ、終わった後の達成感と
爽快感がたまりません

サーチウォークとは

サーチウォークホームページ

サーチウォーク

年会費＿1,200円
お問合せは
総務担当：姉川まで
090-9136-9367
info@search-walk.com

会員特典 大会参加費

２５％Off

今後の大会＆行事案内

大会・講習会のお申込み

いずれの大会も対象者は小学生以上
（ただし小学生は保護者同伴でお願いします）
持参物：筆記具・時計・飲み物・歩きやすい服装で
※体調が悪い方の参加はご遠慮ください

  5/7

  （日）

サーチウォーク鎌倉大会
開催場所：鎌倉駅
開催時間：9：30～12：00
集合場所：JR鎌倉駅西口（江ノ電側出口）

  5/21

  （日）

公園サーチウォーク体験会
開催場所：黒川青少年野外活動センター
開催時間：10：00～14：00
集合場所：黒川青少年野外活動センター

4/16

（日）

サーチウォーク伊勢佐木町大会
開催場所：大通り公園付近
開催時間：９：３0～12：00
集合場所：みなみ市民活動・多文化共生ラウンジ

新規会員募集

●電柱の位置を地図上で考える楽しさ
●考えたところにあるか歩きながら探し出すワクワク感
●地図を読む面白さ
●制限時間との闘いの中で、どの問題を狙い、どれを捨
てるか駆け引きのスリル

詳しくはこちらのQRコードから
サーチウォーク協会のHPへ

体験会同時開催
初めての方大歓迎！！
会員が懇切丁寧にサポートします

●2回目の参加です。サーチウｵーク
の参加をきっかけに歩くようになり
ました。買い物も歩いて行き、何故
か遠回り、したりします。散歩の際
に電柱を見てしまいます。上を向く
ので首のシワが無くなるかも 。近
場で、行ったことの無い町や公園の
散策も良いですね。（40代女性）

●運動不足解消なるかと考えて、友人に誘われて初めて参加
させていただきましたが、楽しくてはまっちゃいました。地
図を見て、出題を見て、目的地を考えて、計画を立てて、そ
して探す楽しみがあり、ゲームとしても大満足でした。一人
でも、家族でも、シニアの方でも無理のないウｵーキングでお
すすめです。また、是非参加をしたいです。楽しかったで
す。（40代女性）

2/19（日）本郷ふじやま公園で公園サーチ
ウォーク第2回体験会を開催しました

　今回で3回目の公園サーチウォーク体験会ですが、一般向け
としては初めての大会となりました。この公園は、登り降り
の激しい山の上に公園がありコースの設定が限られているた
め単調なコースしかできませんでしたが、それでも初心者や
小学生にはきついコースであると思います。
　今回は青少年指導委員やスポーツ推進委員など地元の指導
員、女性参加者は前回電柱サーチウォーク経験の参加者で、
引き締まった大会となり内容の濃い時間を経験してもらいま
した。予想以上の速さでのゴールで途中走っている人も見か
けたとの役員からの報告もあり、安全上ウォーキング競技で
あることを事前に丁寧に説明すべきとの声も上がり反省点と
なりました。（会長：金江）

サーチウォーク緑ヶ丘港民会大会を開催しました
【日　時】　令和５年２月19日(日)9：00～11：45
【場　所】　緑ヶ丘公民館をスタート・ゴールとしたコース
【参加者】　一般参加・・・・・・・・・・24名
　　　　　　地区体振・・・・・・・・・・12名
　　　　　　相模原市推進委員・・・・・・３名
　　　　　　事務局・・・・・・・・・・・４名
　　　　　　合計　　　　　　　　　　　　43名
【主　催】　緑ヶ丘地区体育振興会
　当日は３人１組で実施しましたが、初めて参加された方も
しっかりとルールを理解されていたようで、楽しそうに参加さ
れていました。
　また、当日相模原市のスポーツ推進委員の副会長２名を含む
委員３名が参加され、とても楽しかったとおっしゃっておりま
した。今後、相模原市でも実施されるといいですね。
（厚木市役所　曽我部主査）


