
2016/06: 東戸塚大会開催                   

2016/07: 暑気払いＢＢＱ大会上郷森の家                    

2016/08: 夏期宿泊研修足柄ふれあいの森    

2016/09: 県レク大会海老名公園                     

2016/09: 野島公園大会        

2016/09: 市レク講習会      

2016/10: 市レク大会日産スタジアム                                             

 

今後は「健康寿命をいかに伸ばすか」をキー

ワードに、多くの人生の先輩たちに楽しんで

いただけるように地域ケアプラザさん等との

共催も増やしていきたいです。 

((((ｏﾉ´3｀)ﾉ 

そうそう、2015年4月の辻堂大会に名古屋か

ら女性の方が参加されました。 

（インターネット恐るべし）(@￣□￣

久々のサーチウオーク通信久々のサーチウオーク通信（ そ の 間 に イ ッ パ イ ア ッ テ ナ ）（ そ の 間 に イ ッ パ イ ア ッ テ ナ ）   

NPO法人日本サーチウォーク協会 
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       親睦BBQ 大会                  

7/17日上郷森の家にて恒例のBBQ大会参加者12名

+2名飲みきれないほどの と横山家自家製野

菜のお土

産付、白

茄子旨かったな~ 

  

 

材料運搬方、調理方の

皆様お疲れ様でした。          

 

続いてBBQ第二弾市レク主催      

市レクの皆様、民謡・ハモニカ等々余暇

を楽しまれていますね。余計なことを考

えず好きなことをやる。これが健康の秘訣のような気

がしました。ところで、市レク藤野さん差し入れの赤薩

摩飲みたかったなぁ～用事があって先に帰ちゃった

からなぁ～   ( ´-｀*)   

9月4日野島公園サーチウオーク大会          

やってみたら少し問題有でした(´;ω;｀)（セッター：溝田） 

曇り、ひょっとしたら雨が降るかも

よという天気の中、市レクの皆様

も巻き込んでウオーク開始、市レ

クからの参加者１名はサーチ

OL、澤出さん、溝田の2名はコー

ス図作成者故スタートゴールの管

理。みんなが帰ってくるまで澤出

さんはゴールの準備、溝田はとい

うと火おこしに四苦八苦している

市レクのメンバーのお手伝、そん

な中、ぼちぼちと競技者が帰って

きたと思ったら、口々に番号がな

かった、番号がなかったそれも３

か所もと・・（溝田セッター澤出チェックマ

ン） 澤出・溝田両名(´･ω｀･)「ｴｯ?

そんなことが」と思いつつ採点方

法を考慮し結果１位小山さん。 

その後、市レクの皆様とBBQ大会

左右の写真。民謡の団体や、ス

ポーツ団体の方々とで大いに盛

り上がりました。でも、我々が盛り

上がっている背後で市レクの皆

様はせっせと焼き物を作ってい

らっしゃいました。（ありがとうござ

いました） 

番号なしの顛末（溝田の言い分）：ちゃ

んと番号はありました。ほら、←の写

真H23って書いてあるじゃないの!！

W12ってのも有るし・・・後で、会長に

聞いたら、これは建てた年度、（あらそ

うなの、私も、どの数字が答えなのか

悩んで、結果Hを抜かして２３にしよ

う、答え２３だったのですが） 「答えは

東電の番号を使うこと!」と会長にきつく

叱られました。反省(@￣□￣@;)！！ 

横浜元気!!スポーツレクレーションフェスティバル2016にブース開設 

   

やっと秋らしくなった１０月１０日横浜公園で開催されました。 スポー

ツレクレーションと銘打つだけあって、若者向けの３ON３、子供向け

の乗馬体験、インラインスケート、年齢問わずのスクエアーダンス（こ

れが只者じゃなかった・要検索www2.gol.com/users/chuckm/

SD.htm）。 よく知ってるスポーツあり、趣味性が強いものあり、でも共

通項は体を動かすで･･大賑わい((((ｏﾉ´3｀)ﾉ 

 たくさんのブースが開設される中、サーチウオークもブースを開設、

BGMも無く、お姉さんの受付がいるでもなくwall flowerのごとくひっそ

りとするのかと思いきや、聖進学園や大原学園の方々の競技参加、

通りがかりの親子の方々の机上サーチ体験、会員に親子４人で熱心

にサーチの説明を受ける人などなど、多くの方々にサーチウオーク

のブースを訪れていただきました。このようなイベントは、サーチウ

オークに興味を持っていただける貴重な場となりました。 （溝田） 

http://www.search-walk.com/�


8月27・28日足柄ふれあいの

村宿泊研修会  

今年は、サーチウォークの競技の神髄に触れてもらおうと地図読

みに始まり、コース設定、コース図作成実習まで本格的体験＆学習

して頂きました。 

 今回の研修の主題は大きく二つ。 

１）サーチウォーク競技への習熟 

２）新しい地図ソフトの習得 

各々PCを持参し２台のプロジェクターを使用して新しい地図ソフト

（ゼンリン）を使い行いました。  

『昼間は超ハード？な研修、夜はお楽しみの懇親会と充実した研修

会を行えたと思います』（姉川） 「皆さ～ん講師がスクリーンを見

てと言ったらちゃんとスクリーンを見ましょうね」（溝田）（笑い） 

 翌日は、大雄山駅近くの釜めし屋さんを拠点にサーチ競技。 

今回名古屋から参加された長瀬さんより次のメールを頂きました。『研修会ではお世話になりました。サーチウォークの仕組みが少し理解でき、２

日目の実技ではかなり探すことができました。帰り道 地図の南へ激しくマップアウトしてしまいました。大きな川を渡った時点でおかしいと気づ

かなかったのが不思議でなりません。疲れて集中力がなくなっていたのだと思います。素直に川村さん達について行けば時間内に帰れたのにと思う

と残念でなりません。いつかリベンジしたいと思います』 

山や野原で行うオリエンテーリング

のように、「町中の無数に在る電

柱から、渡された地図に書いてあ

る情報を元に、目標の電柱を早く

歩いて探し、ポイントを競う競

技」です。街の中に立っている電

柱を見上げると、写真のような

「謎の番号」が貼られていること

に気付きます。上の札は電話会社

（NTT）が貼ったもので、その電柱

が、基点（1）から何番目の位置に

あるかを示すいわば「電柱の住所

表示札」のようなものです。 下の

札は東京電力の管理番号札です

が、探した答えとして書いてきま

す。 

サーチウォークは、この両方の番

号札を競技に使います 

9月10日市レク講習会「人材育成講座」 

9月18日県レク海老名大会  

 神奈川スポーツレクレーション大会。スポーツ、趣味、娯楽の団体が海

老名運動公園体育館に集合しそれぞれ受付ブースを準備し市民の来場を待

ちました。 

その中でのサーチウオーク競技。今回は海老名市のボーイスカウトより２

名の方が競技参加、またサーチブースへもコース図を受け取りに来られる

方、お子さんと興味深げに質問してくるお父さん等々がいらっしゃいまし

た。 

こうしてサーチウオークの名前が徐々に広がっていくのが楽しみです。 

 9月10日(土)横浜市レクリェーション連合より「人材育成講座」の研修で

「サーチウォーク」を研修生に、体験させた

いとの依頼があり実施しました。 

 金江会長の挨拶、姉川理事のサーチ

ウォーク説明、その後15分の作戦タイム・

４～５名で１グループとなり３０名の挑戦と

なりました。 

 昼間の「伊勢佐木町」「野毛商店街」と〖はまの歓楽街〗での競技でし

た。皆さん暑さと競技時間３０分という厳しい中で

苦労していました。探すことに夢中になり、走って

しまった人も（反省して)いました。初心者に「ハン

ディ」はないのか。楽しかったが難しかったと、参

加者の感想・意見をいただきました。最後に、参

加者にこれから計画されている大会への案内を

しました。 （横山 勝洋） 

 NTTの管

理番号 

位置を示す 
 東京電力の 

管理番号札 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


